
Sozialstadtplan
Angebote 

für Menschen mit wenig Geld
 und Wohnungslose in Bremen 

im Winter 2023/2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9 bis 16 Uhr: Café Papagei, 
Auf der Brake 2-4 *

9 bis 16 Uhr: Café Papagei, 
Auf der Brake 2-4 *

9 bis 16 Uhr: Café Papagei, 
Auf der Brake 2-4 *

9 bis 13.30 Uhr: Café 
Papagei, Auf der Brake 2-4 *

9 bis 16 Uhr: Café Papagei, 
Auf der Brake 2-4 *

10 bis 14.15 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

10 bis 14.15 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

9 bis 15 Uhr: Café Abseits, 
Otto-Brenner-Allee 44

9-12 Uhr: Café Dienstag, St. 
Ansgarii, Schwachhauser 

Heerstr. 40 *

9 bis 15 Uhr: Café Abseits, 
Otto-Brenner-Allee 44

9 bis 15 Uhr: Café Abseits, 
Otto-Brenner-Allee 44

9 bis 15 Uhr: Café Abseits, 
Otto-Brenner-Allee 44

12  bis 13 Uhr: Sant´Egidio  
am HBF/Kino*

10.30 bis 12 Uhr:  Die Tasse, 
Fleetstr. 67a

10 Uhr: Wilhadi-Gemeinde, 
Steffensweg 89 *

9 bis 15 Uhr: Café Abseits, 
Otto-Brenner-Allee 44

10 bis 12 Uhr: Café Mittwoch, 
Horner Heerstr. 28 *  

(nicht am 27.12.)

10 Uhr: St. Johann, 
Kolpingstr./Ecke Süsterstr.

10 Uhr: St. Johann, 
Kolpingstr./Ecke Süsterstr.

16, 17 und 18 Uhr: 
Bremer Treff,  
Altenwall 29

11.30 bis 14.30 Uhr: Café 
Papagei, Auf der Brake 2-4 *

10 bis 14 Uhr: frauenzimmer,  
Abbentorstraße 5

10 bis 12 Uhr: 
St. Pauli,  Gr. Krankenstr. 11 *

10 bis 14 Uhr: frauenzimmer,  
Abbentorstraße 5

10 bis 14 Uhr: frauenzimmer,  
Abbentorstraße 5

10 Uhr: Wilhadi-Gemeinde, 
Steffensweg 89 *

12.30 Uhr: Neue Vahr, 
August-Bebel-A. 274 (Kinder)

11 bis 14 Uhr: Montagskirche 
in Unser Lieben Frauen, 

Kaffee

10 bis 14 Uhr: frauenzimmer,  
Abbentorstraße 5

10 Uhr: Wilhadi-Gemeinde, 
Steffensweg 89 *

12 bis 17 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

10 bis 14 Uhr: frauenzimmer,  
Abbentorstraße 5

13 Uhr:  
Help Dunya, HBF

12 Uhr: Suppenküche Wilder 
Westen, Stuhmer Straße

12 Uhr: Suppenküche Wilder 
Westen, Stuhmer Straße

12 Uhr: Suppenküche Wilder 
Westen, Stuhmer Straße

12 Uhr: Suppenküche Wilder 
Westen, Stuhmer Straße

10 bis 13 Uhr: Café Abseits, 
Otto-Brenner-Allee 44

13.30 bis 15 Uhr:  
Christuskirche,  

Georg-Gleistein Str. 1,

12 bis 14.15 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

12 bis 17 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

12 bis 14.15 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

12.15 Uhr: Caritas, Kino am 
HBF (Blick auf Gleise)

12 Uhr: Suppenküche Wilder 
Westen, Stuhmer Straße

15-16.30 Uhr: St. Michaelis/ 
St. Stephani, Doventorstein-

weg 51
12.15 Uhr:

Caritas, Kino am HBF (Blick 
auf Gleise)

Ab 13 Uhr:  Suppenengel 
HBF, Wall, N-Mandela-Pl, 
Hallenbad Süd, Lindenhof.

Ab 13 Uhr:  Suppenengel 
HBF, Wall, N-Mandela-Pl, 
Hallenbad Süd, Lindenhof.

Ab 13 Uhr:  Suppenengel 
HBF, Wall, N-Mandela-Pl, 
Hallenbad Süd, Lindenhof

12 bis 14.15 Uhr:
Hoppenbank, Fedelhören 33

18-19.30 Uhr: 
Kreuzgemeinde, 
Hohenlohestr. 60

Ab 13 Uhr:  Suppenengel 
HBF, Wall, N-Mandela-Pl, 
Hallenbad Süd, Lindenhof.

13 bis 15 Uhr: Tafel 
HB-Hemelingen, 
Brauerstraße 13

13 bis 15 Uhr: Tafel 
HB-Hemelingen, 
Brauerstraße 13

13 bis 15 Uhr: Tafel 
HB-Hemelingen, 
Brauerstraße 13

Ab 13 Uhr:  Suppenengel 
HBF, Wall, N-Mandela-Pl, 
Hallenbad Süd, Lindenhof

18 Uhr: Kältebus der 
Johanniter, Hauptbahnhof

13 bis 15 Uhr: Tafel 
HB-Hemelingen, 
Brauerstraße 13

13.30 bis 16 Uhr: 
Tafel Huchting, Obervielander 

Str. 73

14.30-16 Uhr: Senior*innen-
Tafel Obervieland,
 Alfred-Faust-Str. 4

14.30 bis 16 Uhr: 
Senior*innen-Tafel Huchting, 

Obervielander Str. 73

13 bis 15 Uhr: Tafel 
HB-Hemelingen, 
Brauerstraße 13

15 bis 17 Uhr: Tafel HB-Burg, 
Bremer Heerstraße 8e

14 bis 15 Uhr: Die Tasse, 
Fleetstr. 67a

14.30-16 Uhr: Senior*innen-
Tafel Vahr, Berliner Freiheit 9c

14 bis 15 Uhr: Die Tasse, 
Fleetstr. 67a

15 bis 17 Uhr: Tafel HB-Burg, 
Br. Heerstr. 8e

15 bis 16 Uhr: Talerausgabe 
St. Remberti, Friedhofstr. 10

17,18,19 Uhr: Bremer Treff, 
Altenwall 29

15 bis 17 Uhr: Tafel HB-Burg, 
Br. Heerstr. 8e

15 bis 17 Uhr: Tafel HB-Burg, 
Br. Heerstr. 8e

16 Uhr: Frieda-Projekt, ZOB 
(Kino) *

19-21 Uhr: Café für 
Drogengebraucher, Neues 

Land, Sielwall 51/53

16 Uhr: Für Obdachlose on 
Tour, Bürgerweide

17,18,19 Uhr: Bremer Treff, 
Altenwall 29

17,18,19 Uhr: Bremer Treff, 
Altenwall 29

20.30 Uhr: Sant´Egidio, HBF/
Kino *

17,18,19 Uhr: Bremer Treff, 
Altenwall 29

19 Uhr: Johanniter-Kältebus, 
Hauptbahnhof (ab Januar!)

Ausgabe von Lebensmitteln oder Essen und Trinken



Dieser Sozialstadtplan mit Angeboten von verschie-
denen Trägern für Menschen mit wenig Geld und Wohnungs-

lose in Bremen wurde vom Diakonischen Werk Bremen e.V. 
zusammengestellt. Er findet sich auch unter 
www.diakonie-bremen.de/sozialstadtplan

Trinkwasserbrunnen 
• im Winter abgestellt
• Bahnhofsmission: Auffüllen von Wasserflaschen möglich 

 

Toilettennutzung  
• Mi, 10-12 Uhr: Café Mittwoch (Horn) 
• Mo, Di, Do, Fr, 13-18 Uhr: Stadtbibliothek (Gröpelingen)
• Mo-Fr, 9.30-13 Uhr: Johannis-Oase (Schnoor)
• Di, 9-12 Uhr: St. Ansgarii (Schwachhausen)
• Rund um die Uhr: Szenetreffs in HB-Nord, in der Neustadt und in Gröpe-

lingen sowie zu den Öffnungszeiten im Café Papagei und frauenzimmer. 
Neue Toilettenanlagen auf dem Bahnhofsvorplatz. Außerdem stehen 
„DIXI-WCs“ in den Grünanlagen Vegesacker Weserpromenade, Bürger-
meister-Dehnkamp-Weg, Gustav-Deetjen-Allee, Am Deich, Wallanlagen, 
Hastedter Osterdeich, Osterdeich, Bischofsnadel, Auf dem Peterswerder, 
Niedersachsendamm, Nelson Mandela Park. 

Duschmöglichkeiten

• Mo-Mi, Fr, 9-16 Uhr / Do, 9-13.30 Uhr / So, 11.30-14.30 Uhr: Café Papagei, 
Auf der Brake 2 *

• Mo-Fr, 9.30-13 Uhr: Johannis-Oase, Lange Wieren
• Mo-Fr, 12-16 Uhr:  Projekt [an]docken, Am Wegesende 11, Anmeldung: 

0179/4284583
• Mo-Fr, 10-14 Uhr: frauenzimmer,  Abbentorstraße 5 
• Di-Sa: Zu den Öffnungszeiten im Bremer Treff, Altenwall 29
• Di, 14-15 Uhr, Do 14-15 Uhr, So 11-12 Uhr: Die Tasse, Fleetstr. 67a

 

Wäsche waschen 
• Mo-Fr, 9.30-13 Uhr: Johannis-Oase, Lange Wieren
• Di-Sa: Zu den Öffnungszeiten mit Termin im Bremer Treff, Altenwall 29
• Di, 14-15 Uhr, Do 14-15 Uhr, So 11-12 Uhr: Die Tasse, Fleetstr. 67a
• Mo-Fr 9-13 Uhr: mit Termin im Café Papagei, Auf der Brake 2
• Mo-Fr, 10-14 Uhr: mit Termin im frauenzimmer,  Abbentorstr. 5,
• Mo-Fr, 9-15 Uhr: Café Abseits, Otto-Brenner-Allee 44

 

Medizinische Hilfe & Beratung
• Mo+Do 9-12 Uhr: Offene Sprechzeit der Zentralen Fachstelle Wohnen, 

Bahnhofplatz 29;  Mo-Fr  8-15 Uhr: telefonisch unter  0421/361-2620
• Di, 9-11 Uhr: Sozialberatung im Café Papagei, Auf der Brake 2
• Mo-Fr, 8-13 Uhr: Beratungszentrum der Inneren Mission,  

Am Brill 2-4, Tel.: 0421 98 96 62-10
• Täglich, 8 bis 20 Uhr: Aufwärmen und Streetwork beim Wärmebus des 

Vereins für Innere Mission auf der Bürgeweide/Nelson-Mandela-Park; 
vom 23.12. bis 01.01.nur von 9 bis 15 Uhr.

• Termine nach Bedarf: Allgemeine Sozialberatung der Caritas in Gröpelin-
gen, Innenstadt und Schwachhausen, Tel. 0421 20 07 43 - 715

• Allgemeine Sozialberatung im FamilienZeitRaum, Große Johannisstraße 
141-147, Tel.: 0421-16339313

• Mo, Mi bis Fr, 10-13 Uhr: Medizin. Ambulanz für Drogengebraucher im 
Kontakt- und Beratungszentrum (comeback gGmbH), Rembertiring 2

• Mo, Mi & Fr, 13-15.30 Uhr:  Medizinische Notversorgung für Obdachlose 
im Café Papagei.*

• Di & Do, 18-20 Uhr: Medizinische Notversorgung für Obdachlose im 
Bremer Treff; Fr. 17-20 Uhr: Zahnärztliche Versorgung 

• Di, 12.30-14 Uhr: Medizinische Versorgung im frauenzimmer 
• Mi, 12.30-13 Uhr: ärztlicher Dienst in der Bahnhofsmission.
• Täglich von 20 bis 1 Uhr: Nachtcafé, Helgolandstr. 73, Tel. 957 00 310.
• Mo, Di, 14-16.30, Do, 9-12: Medizinische Versorgung für papierlose und 

nichtversicherte Menschen, Außer der Schleifmühle 80
•  

Drogen- und Suchthilfe
• Mo, Mi bis Fr, 9-14/16 Uhr, Di 14-16 Uhr: Niedrigschwellige Drogenhilfe 

im Kontakt- und Beratungszentrum (comeback gGmbH), Rembertiring 
2, offene Beratung, Café, Streetworkrunden im Bahnhofsumfeld und in 
Bremen-Burg, Mo und Mi 14-16: Café ohne Männer.*

• Mo, Fr, 10-12 Uhr, Mi 14-16 Uhr: Bremer Fachstelle Glücksspielsucht, 
Bürgermeister-Smidt-Str. 35.

• Mo, Mi, Fr, 10-12 Uhr, Mi, 17-19 Uhr: Offene Sprechstunden im Suchthilfe-
zentrum Mitte, Bürgermeister-Smidt-Str. 35.

• Mo, Mi, Fr, 10-13 Uhr, Mo, Mi 14-16 Uhr: Offene Sprechstunden im Sucht-
hilfezentrum Nord, Bermpohlstraße 23a.

• Termine nach Vereinbarung: Beratungsstelle Neues Land Bremen e.V., 
Sielwall 51/53.

 
Stand: 10.11.2023

Die Organisationen, die diese Angebote durchführen,  
freuen sich über eine Spende.

* bedeutet barrierefreier Zugang

• 365 Tage im Jahr geöffnet, auch an Sonn- und Feiertagen, Mo, Di, Mi, Fr, Sa, 
So: 9-18 Uhr; Do 12-18 Uhr, Drogenkonsumraum „ara“ (comeback gGmbH), 
Friedrich-Rauers-Str. 30a

• Mo, Di, Do, Fr 10-18 Uhr; Mi 12-18 Uhr:  Ruhe- und Regenerationsort 
(RegO) (comebackgGmbH), Friedrich-Rauers-Str. 22-24 

Straffälligenhilfe 

• Hoppenbank e.V., Buntentorsteinweg 501, Tel. 87 07 25
• Bremische Straffälligenbetreuung, Faulenstr. 48, Tel. 79 29 3 0

Schuldner- und Arbeitslosigkeitsberatung
• Solidarischen Hilfe e.V.: Schuldnerberatung Tel. 504036 (HB), 6586966 (HB-

Nord); Erwerbslosen- und Sozialrechtsberatung: 696 7587 30
• Caritas Bremen unterstützt Menschen in Bremen, die aufgrund der 

Corona-Krise in Not geraten sind, finanziell: Tel. 3 35 73 0
• Arbeitslosen- und Sozialberatung der Aktionsgemeinschaft Arbeitsloser 

Bürger e.V. (agab): Tel. 39 52 50 oder 39 52 97
• Schuldnerberatung der Verbraucherhilfe Bremen: Tel. 24276757
• Schuldnerhilfe Bremen e.V., Breitenweg 3: Tel. 8718476
• Schuldnerhilfe Bremen e.V., im ALZ Tenever (jeden zweiten Donnerstag), 

Wormser Straße 9: Tel. 87 18 476 
• Bremische Straffälligenbetreuung, Faulenstr. 48, Tel. 79 29 3 0 

Kleiderkammern
• Mo 10-16 Uhr, Di, Mi 10-14 Uhr, Do 10-19 Uhr, Fr 9-13 Uhr: Anziehungs-

punkt, Bornstr. 65      
• Mi 10-16 Uhr: Kinder-Kleiderei, Klosterkirchenstr. 5    
• Mo 10-12 Uhr, 1. Do im Monat 14.30-16.30 Uhr: Kleiderkammer Outfit, 

St.-Gotthard-Str. 140
• Di, Do, Fr 11.30-15.30 Uhr, Mi 11-17.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr: Fairkaufhaus 

BemerkensWert, Violenstraße 12    
• Mo, Mi, Do 10-17 Uhr: Klederschnoor, Kolpingstr. 1b,
• Mo, Di, Do, Fr 10-13 Uhr: find.us Kinder Second Hand-Laden von Men-

schenskinners!, Hemmstraße 152,    
• Mo-Fr, 10-14.45 Uhr: Sozialladen von Sprungbrett, Holsteiner Str. 91-99, 
• Mo 10-12 Uhr: KleiderWERK, Schwarzer Weg 96 c
• Mo-Fr, 10-14 Uhr: frauenzimmer,  Abbentorstraße 5
• Mo, Mi, Fr, 9-12 Uhr: KleiderWerk im FamilienZeitRaum, Große Johannisstr. 

141-147
• Mo 10-14, Uhr Mi + Fr 13-17 Uhr, Sa 10-14 Uhr: DRK Store KLEIDER & MEHR, 

Sebaldsbrücker Heerstraße 107 

Notunterkünfte
• Derzeit werden Plätze in verschiedenen Notunterkünften freier Träger 

vorgehalten. Darüber hinaus stehen weitere Plätze in Einfachhotels/
Pensionen gewerblicher Anbieter zur Verfügung. Die Vermittlung in diese 
erfolgt über die Zentrale Fachstelle Wohnen.  

• Notunterkunft für Männer: Rembertiring 49, Tel.: 33 02 23-0
• Notunterkunft für Frauen: Abbentorstraße 5, Tel.: 349 674 523
• Notunterkunft „La Campagne“ (Therapiehilfe) für Drogenkonsumierende, 

Ahlringstr. 2-4, Tel.: 79 017 04
• Notunterkunft „Sleep Inn“ (ASB) für Drogenkonsumierende, Oberneulan-

der Landstr.19, Tel: 438 15 510


