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VORWORT

Einsamkeit hat viele Gesichter.

Dies bestétigt auch die Erfahrung aus dem EU-Projekt
Teilhabe, an dem sich das Diakonische Werk Bremen als
einzige Nichtregierungsorganisation beteiligt hat.

Ziel dieses Projektes war, Konzepte zu entwickeln, die an
konkreten Orten mit dazu beitragen, Einsamkeit zu Uberwin-
den. Genau solche klugen und passgenauen Angebote sind
notwendig, um Strukturen zu schaffen, die eine Begegnung
einfacher machen. Denn als Gesellschaft und gerade auch
als Diakonie muss es uns ein Anliegen sein, dazu beizutra-
gen, dem Problem der Einsamkeit auf die Spur zu kommen.

Alle Beteiligte dieses Projektes eint, dass sie Angebote flr
Menschen schaffen, die bisher von Hilfsangeboten noch
nicht erreicht werden oder Kultur- und Freizeitangebote nur
bedingt nutzen. So fanden gemeinsame virtuelle Museums-
besuche als Reaktion auf die coronabedingte SchlieBung
statt. Dies ist nur ein Beispiel unter vielen, das deutlich
macht, dass es viele Mdglichkeiten gibt, soziale Kontakte zu
ermdglichen und zu férdern, wenn auch ungewohnte
Netzwerke und Kooperationen mit niedrigschwelligen
Angeboten ausprobiert und genutzt werden. Hier liegt eine
Chance, als Kirche und Diakonie in neuer Form wahrgenom-
men zu werden.

Auch lasst sich beobachten, dass Ausnahmesituationen wie
Pandemie, Weltwirtschafts- und Klimakrise die subjektiv
empfundene Einsamkeit der Menschen steigern. Zudem
geht eine soziale Isolation hdufig mit anderen Benachteili-
gungen und Beeintrachtigungen einher und verstarkt diese
sogar. Es gilt daher genau hinzusehen, wie sich Einsamkeit
fur Menschen in ihrer konkreten Lebenslage zeigt, sowie es
fur jede individuelle Situation andere Antworten erfordert.
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Ungewollte Einsamkeit ist ein sehr persénliches und zu-
gleich gesellschaftliches Problem. Es fragt auf sehr
schmerzhafte Weise nach Zugehdorigkeit, nach Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Mit dem Projekt Teilhabe wird
deutlich, dass wir als Diakonie gemeinsam mit anderen
Partnern viel dazu beitragen kédnnen, um Menschen aus der
Isolation zu holen und offene, zugéngliche und verlassliche
Strukturen zu schaffen. ,,From Isolation to Inclusion® zeigt,
dass es mdglich ist, soziale Dienste flr einsame und isoliert
lebende Menschen zugénglicher zu machen und damit auch
wirksamer zu werden. Das EU-Projekt Teilhabe reagiert zur
richtigen Zeit und mit richtigen Formaten auf diese Situation
und liefert damit einen wertvollen Beitrag, um Auswege aus
der Isolation aufzuzeigen.
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Karin Altenfelder
Vorstandin der Diakonie Bremen und Landesdiakoniepastorin




Informationen zur Partnerschaft
“From lIsolation to Inclusion:
Innovation in social service delivery
to improve social inclusion and
counteract loneliness in the North
Sea Region neighbourhoods” sind
auf Englisch hier zu finden:
https://northsearegion.eu/i2i/

Auf der Seite des Diakonischen
Werkes Bremen stehen deutschspra-
chige Informationen und Materialien:
https://www.diakonie-bremen.de/
projekte/eu-projekt-fuer-teilhabe

An der Partnerschaft beteiligt waren
Abertay University, Agder University,
die Stadte Aalst, Turnhout (Belgien),
Aarhus (Danemark), Arendal (Norwe-
gen), Campaign to End Loneliness,
Canal and River Trust (GroBbritan-
nien), Diakonisches Werk Bremen
und die Region Varmland (Schweden).
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MENSCH

Unsere Angebote in Bremen
wurden geférdert von der
Aktion Mensch: Projekt
»Innovative MaBnahmen gegen
Ausgrenzung und Einsamkeit*,
Projektnummer 600 61 484.

UNERHORT!

DIESE EINSAMEN.

Fur Netzwerke gegen Einsamkeit
empfiehlt die Partnerschaft eine
“vierfach geflochtene Spirale” (qua-
druple helix), die staatliche Stellen,
Zivilgesellschaft, Wirtschaft und
Wissenschaft zusammenfihrt. Aus
unserer Erfahrung kénnte als flinf-
ter Strang noch die Beteiligung von
Kinstler*innen und Kreativangeboten
aufgenommen werden.
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Die Partnerschaft From Isolation to Inclusion, geférdert von der INTERREG
Nordseeregion, beschaftigte sich damit, soziale Dienste zuganglicher und wirk-
samer fiir isoliert und in Einsamkeit lebende Menschen zu machen. Sie fragte
nach in dieser Region besonders betroffenen Gruppen und nach Wegen, die
Innovationsfahigkeit sozialer Dienstleister zu steigern. Dazu braucht es Bilind-
nispartner, die solche Angebote unterstiitzen konnen. Die Planung und Durch-
fuhrung von konkreten Angeboten unter Beteiligung der Zielgruppen benach-
teiligter Menschen in Bremen wurde auch von der Aktion Mensch geférdert.

Die zentrale Frage war, wie isoliert lebende Menschen
Uberhaupt erreicht und eingeladen werden kénnen. Wir
haben Personen, die heute mehr oder minder ,,zufriedene”
Nutzer*innen von Angeboten und Einrichtungen sind,
gebeten, auf den ersten Kontakt dorthin zuriickzublicken.
Hindernisse in der Erreichbarkeit und Zugéanglichkeit, die sie
im Moment der ersten Besuche oder Teilnahmen — kirzlich
oder sogar vor sehr langer Zeit — erlebten, kdnnten fir heute
Zugang suchende Personen entweder nach wie vor gelten
oder jedenfalls als Merkposten fur die Aufmerksamkeit der
Beteiligten im Blick bleiben. Viele erinnern sich an Geflhle,
nie mehr wiederkommen zu wollen! In der Tat berichtete
man uns auch, dass Besuche eingestellt wurden und erst
viel spéter, unter génzlich anderen Umstanden und Zielset-
zungen, wieder neu versucht wurden. Zweifellos gingen
Angeboten auf diese Weise Personen ,verloren®, die man
eigentlich ansprechen wollte und schon interessiert hatte.
Sie kamen nach einer ersten schlechten Erfahrung nicht
wieder.

Bei unserem Vorgehen kénnen wir keinen ,,Durch-
schnittswert” fir misslungene erste Kontakte nennen,
aber es fanden sich zum Beispiel in einer an sich sehr
positiv gestimmten Runde von 20 Nutzer*innen eines
sozialen Zentrums auch vier Personen, die sehr schlechte
Erinnerungen hatten.

Schwierigkeiten sind oft schlechte Information tber Orte
und Zeiten, wenig zutreffende Angaben zu Vorausset-
zungen, Kosten und mdglichen Ergebnissen ihrer Teil-
nahme, zugestellte oder ,zugeparkte Zugangswege im
offentlichen Raum wie in der Einrichtung selbst (Neben-
rdaume und Toiletten eingeschlossen) und auch oft wenig
Aufmerksamkeit fiir ,,Neue“ bei den anleitenden Per-
sonen und den ,,Stammteilnehmer*innen®.



Viele einzelne und grundsétzliche Punkte ergaben sich auch
aus der Mitarbeit in Arbeitsgruppen zur Erarbeitung eines
aktualisierten Bremer Landesteilhabeplans.

Die Entwirfe und Arbeitsmaterialien zum Bremer Landes-
teilhabeplan findet man hier:
https://www.teilhabebeirat.bremen.de/fortschreibung

Gute Erfahrungen beim ,ersten Versuch“ erzeugen aber
auch die Art von ,Mund-zu-Mund-Propaganda®, mit der
viele Einrichtungen neue Gruppen und Personen fir Bera-
tung, Freizeitbeschaftigung oder Engagement gewinnen
(mdchten). So ist auch die Wirtschaft daran interessiert,
soziale Isolation ihrer Beschéaftigten zu vermeiden.

Bei einer Umfrage des Diakonischen Werkes Bremen
unter Bremer Betriebsinhaber*innen berichteten 13%
(von 77 Antworten), schon ,starke Beeintrachtigungen
der betrieblichen Arbeit“ durch die soziale Isolation von
Mitarbeitenden erlebt zu haben.

Viele Rdume fir Personen mit Mobilitétshilfen sind aber
nicht so (vollstandig) erreichbar, viele Erklarungen und
Bekanntmachungen nicht so sprachlich verstandlich, lesbar
oder hérbar und auch Ergebnisse und Lernertrdge nicht so
einleuchtend, wie oft ohne weitere Uberpriifung angenom-
men wird.

Viele Angste und Besorgnisse wegen Vorurteilen und
Vorbehalten der bisherigen Nutzenden werden unterschéatzt.
Menschen sind sich oft nicht sicher, ob sie ihre Migrations-
geschichte oder sexuelle Orientierung verstecken oder
optisch ,herunterspielen“ missen, um willkommen zu sein.
Mehrere Veranstaltungen, die seinerzeit noch durchweg im
Onlineformat stattfanden, haben sich mit solchen Heraus-
forderungen beschéftigt.

Themen von Online-Veranstaltungen: Kriterien fur
Zuganglichkeit, Freiwilliges Engagement, Digitale Instru-
mente, Teilhabe und Diversitét (Beispiele Migration und
sexuelle Orientierung), Einsamkeit und Klimawandel,
Barrierefreiheit der Medien, Einsatz Kiinstlicher
Intelligenz — Material ist auf Anfrage im Diakonischen
Werk verfligbar.

Es wird oft, vielleicht noch nicht oft genug betont und wohl
noch zu selten umgesetzt, dass Betroffene aus Zielgruppen
»von Beginn an“ bei der Angebotsplanung umfassend
beteiligt werden missen, um solche Effekte wenigstens zu
minimieren. Oft dauert es doch recht lange, bis eine erste
Idee fur ein Angebot, gar fur eine ganze Einrichtung in die
Wirklichkeit umgesetzt worden ist. Eine ,einmalige” Beteili-
gung ist dann unzureichend und in der Bedeutung einzelner
Schritte fir den Gesamtprozess auch oft nicht versténdlich.
Die zu ,beteiligenden“ Gruppen sollten deshalb auch im
Kern der planenden Organisationen, seien es die Anbieter,
die genehmigenden Stellen oder externe Dienstleister,
beschéftigt oder fest eingebunden sein. Dies haben auch

die Aktivisten zum neuen Landesteilhabeplan Bremen
vielfach empfohlen.

Viele ,inhaltlich® und zum Beispiel von der Bedeutung von
Kultur und Anregung her begriindete Angebote — ein
Sprachkurs, eine Chorprobe, ein Leih- oder Tauschangebot
etc. — haben auch eine soziale und emotionale Komponente,
derentwegen Menschen sie aufsuchen oder nach ihnen
fragen. Unsere Befragungen zu kirchlichen und anderen
Angeboten bestéatigten diesen Punkt immer wieder, und er
gilt sicherlich auch fir Menschen, die anleiten oder sich in
anderer Weise engagieren. Planung und Design der Ange-
bote sollten dies nicht als ,,Fehlerquelle® verstehen, sondern
als Potential der Entwicklung gezielt in den Blick nehmen.

Aus verschiedenen Umfragen schlieBen wir, dass bei
verschiedensten sozialen und kulturellen Angeboten
mindestens ein Drittel der teiinehmenden Personen
jedenfalls ,auch“ mit dabei sind, um Kontakte zu
suchen, Menschen zu treffen oder ,nicht alleine zu
Hause zu sein®.

Zur Frage, wie und durch wen Innovationen in sozialen
Diensten entstehen, freuten wir uns Uber die M&glichkeit,
Master-Studierende der Sozialen Arbeit bei ihrem Praxisfor-
schungsprojekt zu begleiten, das solche Innovation durch
entrepreneurs in den Blick nahm und Fallstudien dazu
machte. Gute Zusammenarbeit mit bestehenden Anbietern,
wie die Forscher*innen sie beschrieben haben, kbnnen auch
bei nicht-kommerziellen Elementen Verbesserungen bewirken.

Innovative Griinder:innen der Sozialen Arbeit Bremen,
Praxisforschungsprojekt 2021/22 Hochschule Bremen
von Oscar Corman, Christoph Hosp, Delia Kubiak

Fur die Entwicklung solcher Angebote und die Anregung zu
solchen Strukturentwicklungen war die Transnationalitét der
europdischen Vernetzung im Projekt Teilhabe besonders
hilfreich. Die Arbeit der europédischen Partnerschaft hat sich
in den Jahren der Corona-Pandemie sehr stark mit digital-
virtuellen Instrumenten beschéftigt, um Menschen zu
beteiligen und zu erreichen. Auch ihre eigene Arbeit war bis
Mitte 2022 von virtuellen Arbeitsformen geprégt.

Die Partner hatten unterschiedliche Schwerpunkte. Einige
der mitwirkenden Stadte, Gemeinden und Regionen entwi-
ckelten Instrumente der sozialen Arbeit in benachteiligten
Stadtteilen sowie Instrumente, um diese Benachteiligung im
Hinblick auf soziale Isolation nachzuweisen und zu messen.
Andere, so insbesondere die britische Campaign to End
Loneliness, entwickelten neue Formen, um Aufmerksamkeit
zu erzielen und wissenschaftliche Debatten verschiedener
Fachrichtungen zusammenzufiihren. Es gab Aufmerksamkeit
und Medien fir junge Menschen in pflegerischer Verantwor-
tung, Do-it-Yourself-Clubs als in einer Bibliothek verortete
Angebote oder Schulungsmaterial fiir das Design neuer
Dienstleistungen.
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Ebenso wurden kommunale Informationssysteme dahingehend Uberprift und
weiterentwickelt, dass sie Menschen noch besser vernetzen.

Neben den Angeboten, die auch und gerade im Freien entwickelt und durchge-
fuhrt werden konnten, waren digitale Instrumente und Angebote auch ein Schwer-
punkt unserer Suche nach neuen Wegen vor Ort. Die Mitarbeit im ,,Netzwerk
Digitalambulanzen® bei der Bremer Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und
Sport bot hier auch Méglichkeiten zum Austausch und gegenseitiger Inspiration.

Informationen zum Bremer Netzwerk Digitalambulanzen:
https://www.digitalambulanzen.bremen.de

Wahrend der Bremer ,Europawochen” in der Projektlaufzeit haben wir jeweils
Aspekte und Themen der Partnerschaft vorgestellt. Im Rahmen der Partnerschaft
mit Stadten und Wissenschaftsinstituten waren wir die einzige Nicht-Regierungs-
organisation und brachten auch die christliche Orientierung in die Runde ein - ruft
die Botschaft der Bibel doch zum Besuch von Menschen in prekdren Lagen auf
und beschreibt nachdriicklich die Risiken von Isolation und Einsamkeit, zum
Beispiel unterwegs auf Wegen, Reisen oder vor Gericht. Sie bietet in vielen
Bildern gemeinsamer Mahlzeiten auch AnstéBe zum Schaffen von liebender
Gemeinschaft.

Umfrage: Bicher | Nedien -
Freundschaft - Emnsambeit
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Wandern und Spazierengehen ,mit unterschiedlicher
Geschwindigkeit“: Durch gute Ortskenntnis und mit Hilfe von
Wander-Navigationssoftware kédnnen Gruppen, die nun

gerade ,komfortabler” unterwegs sind, und solche flr

schneller Gehende gemeinsam starten und zu ungefahr der
gleichen Zeit zurickkommen und wieder an einer Begeg-
nung teilnehmen. Auch Treffen an Kreuzungspunkten

unterwegs sorgen flir ein Zusammengehdrigkeitsgefihl trotz

unterschiedlicher Geschwindigkeit.

N AC H BA R S C H A I I Ein Beispiel ist das Angebot von Begegnungszentrum
Johanniterhaus Bremen und der St. Andreas-Gemeinde,
wo wochentlich freitagnachmittags zwei Gruppen mit
sunterschiedlicher Geschwindigkeit“ gemeinsam starten

und gleichzeitig zu Kaffee und Erfrischungen wieder ein-
treffen.
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Wir beobachteten auch Konzepte von Spaziergdngen und
Wanderungen, die — gerade in der Zeit des Lockdowns

Im Diakonischen Werk Bremen haben wir Ideen und Dienstleistungen héufig zu finden - die Aufmerksamkeit ganz von der Ge-

. . . . . . . . schwindigkeit und der zurilickgelegten Strecke ablenkten.
entwickelt, die in den Einrichtungen unserer Mitglieder oder eigenen Dies geschisht bei gemeinsamer Wanderung mit Tieren oder
Initiativen erprobt werden konnten. mit Anregungen zum Sprechen in einer neuen Sprache.

Auch ein modernes Verstandnis von ,Pilgern“ lenkt die
Achtsamkeit auf den Weg und das eigene Empfinden, nicht
(nur) auf das Erreichen eines eventuell sehr weit entlegenen

Zieles.
Mehrere ,,Angebotswerkstatten” in Begegnungszentren und

anderen Einrichtungen, wéhrend der Pandemie-Lockdown-
Monate zum Teil auch virtuell abgehalten, beschéftigten sich
mit ortsteil-bezogenen Angeboten. Wir entwickelten Ideen,
Uber die wir auch gerne nahere Auskinfte zu Konzept und
Anwendungsbeispielen geben:

Vorstellung von Hobbies und Lieblingsbeschéaftigungen
durch Besucher*innen von Einrichtungen, deren Material in
Ordnern und digital gesammelt und auf Dauer zur Verfigung
gestellt werden kann.

Foto:.Ute Osterloh




Der Gedanke, auf die verstarkend anregende Wirkung von
Jfrischer Luft“ zu bauen, pragte auch unsere Freiluft-Film-
vorflihrungen, die unter dem Motto ,,Wo brennt‘s“ vor
Feuerwehrwachen stattfanden und in ein nachbarschaft-
liches Zusammensein bei Speisen, Getranken und vor einem
sicher lodernden Feuer miindeten. Im Hochsommer 2022
trafen sich viele Menschen hier erstmals nach Lock-
Down-Isolation in der eigenen Nachbarschaft wieder.

Die Begegnungsreihe ,Wo brennt’s?“, entwickelt und
organisiert von der Filmemacherin und Eventdesignerin
Annette Wagner (awal|crossmedia produktionen) und
bestlickt mit von ihr realisierten Dokumentarfilmen zu
brennenden sozialen Themen (Biolandwirtschaft,
Arbeitsplatzsuche mit Behinderung, Sozialarbeit im
Rotlichtmilieu), initilerte Gespréache vor den Freiwilligen
Feuerwehren in Bremen Vegesack und Blumenthal und
dem Begegnungszentrum St. Magnus.

Foto: Jirgen Stein
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Virtuelle Exkursionen waren eine andere, durch die
Bedingungen der Corona-Pandemie angeregte neue
Entwicklung. Firs Publikum geschlossen, entwickelten viele
Museen, Naturparks oder andere Kunstanbieter virtuelle
Galerien, online zugangliche Webcams und digitale Prasen-
tationen ihrer Angebote und Performances. Zahlreiche
Menschen nutzten dieses Angebot, sie vermissten aber die
»~Gemeinsamkeit” eines Gruppenausfluges fast noch mehr
als die kulturelle Anregung selbst. Das Angebot, mit den
technischen Mitteln der verstarkt genutzten Konferenzplatt-
formen solche Gemeinsamkeit virtuell zu schaffen, ja zu
inszenieren, stieB auf einiges Interesse bei Nutzer*innen,
Guides und Organisator*innen von Museen und anderen
Angeboten. Auch nach Wieder6ffnung der Institutionen
kénnen oder wollen viele Menschen wegen Mobilitatsein-
schrankungen, Verpflichtungen gegentber anderen, Res-
sourcenschutz oder anderen Griinden keine langeren Reisen
zu solchen Zielen unternehmen oder scheuen jedenfalls
spate Heimkehr oder Unsicherheit der Verkehrsmittel. Unser
»Dia und Konie Ausflugsklub® (genannt nach zwei gezeich-
neten Vogeln, die fir diakonisches Engagement und gegen-
seitige Unterstltzung stehen) macht seitdem jedenfalls in
der ,dunkleren Jahreszeit“ Angebote dieser Art.

Seit Anfang 2023 werden die virtuellen Ausfliige als
Angebot ,Museum vom Sofa“ vom Evangelischen
Bildungswerkes Bremen angeboten, hier im Uberblick:
https://www.kirche-bremen.de/kirche-in-bremen/
landeskirche/forum-kirche/evangelisches-bildungs-
werk/angebote-lernen/online-seminare-detail-1-5/
virtuelle-museumsfuehrung/

Kamichibai: Dieses tragbare Theater japanischer Tradition
eignet sich hervorragend fir die Nutzung bei niedrigschwel-
ligen Angeboten und Veranstaltungen fiir verschiedene
Zielgruppen - Kinder, geflichtete Menschen, altere und an
Demenz erkrankte Personen, vor allem auch durch freiwillig
engagierte Personen. Daher boten wir mehrere Schulungen
an und férderten einen Erfahrungsaustausch der Menschen,
die diese Technik in sozialen und kulturellen Angeboten
nutzen und noch gezielter einsetzen mdchten.

Andere neue Angebote betrafen die Weiterentwicklung von
Museumsfihrungen fir Menschen mit Sehbehinderung,
Gestaltung von ,Trauergruppen® und Schulung in der
Nutzung von digitaler Konferenzsoftware fiir benachteiligte
Gruppen. Wir beobachteten auch die Erfahrungen, die einige
gezielt als ,Neustart nach Corona“ geblindelt zusammenge-
stellte Angebote machten — zum Stand Anfang 2023 schei-
nen die psychischen und sozialen Auswirkungen der langen
Einschrankungsperiode noch lange nicht ,,iberwunden®.
»Neue Normalitat“ mit generell gréBerer Distanz untereinan-
der scheint andererseits auch nicht das Ende einer hier
ausgeldsten Entwicklung zu sein.

Foto: Jurgen Stein

Die Zusammenarbeit zwischen sozialen, Kultur- und
Bildungseinrichtungen mit viel kommunizierenden Berufs-
gruppen wie Friseur*innen, FuBpfleger*innen und Reha-An-
bieter'innen kénnte zweifellos auch weit Uber das gelegent-
lich praktizierte ,,Auslegen” und ,Aushangen” von Informa-
tionen und Einladungen dort hinausgehen. Da genau diese
Berufs- und Geschéftsgruppen in der Pandemie und seither
auch laufend besonders durch neue Anforderungen an ihren
Betrieb und viele Einschrédnkungen betroffen waren, kam
wechselseitige Bestarkung noch nicht in Gang - sicherlich
liegt hier ein Potential fur die Fortentwicklung der Erreich-
barkeit vieler sozialer Dienste, auf das man zuriickgreifen
sollte.
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Kommt man nach Blick auf diese praktischen Schritte auf die Grundséatze fiir
sZuganglichkeit*“ zuriick, war das in der INTERREG Partnerschaft zugrunde
gelegte Raster von sieben Kriterien ein hilfreicher Bezugspunkt:

Sieben Kriterien fir ,,Zugéanglichkeit” von Angeboten und
Einrichtungen sind fiir die Mitglieder der Partnerschaft
From Isolation to Inclusion:

Barrierefreiheit, Verstandlichkeit, Bekanntheit, Teilnahme-
voraussetzungen, Erschwinglichkeit (Preis), Verladsslichkeit
und Nutzlichkeit.

Wahrend der Pandemie und insbesondere in den Lock-
down-Phasen konnte bis in den Extremfall einer vollkom-
menen SchlieBung hinein beobachtet werden, welche
Wirkungen und Herausforderungen Anderungen an diesem
Punkt haben. Sie ergeben sich auch im ,Alltagsgeschéft”
geplant oder ungeplant — wird die ,,Erhéaltlichkeit“ eines
Angebotes durch Einschrankung bei den Rdumlichkeiten
reduziert, konnen Aktivitdten, die im Freien stattfinden,
moglicherweise eine &hnliche ,Nitzlichkeit” fur Interes-
sent*innen haben, sofern sie dann eben auf ihre Weise
sverlasslich® durchgefuhrt werden.

Im Rahmen der Partnerschaft und in Bremer Runden haben
wir auch diskutiert, welchen Einfluss der Klimawandel auf
die Zugédnglichkeit haben kann. Vermehrt auftretende starke
Hitzeperioden kénnen sowohl ungentgend ausgestattete

Einrichtungsgeb&ude schwer belasten und fast unbenutzbar
machen wie auch Menschen so betreffen, dass sie ihre
Wohnungen kaum verlassen kénnen oder mégen. Fur
Starkregenereignisse oder lang dauernde Trockenheit sowie
die aktuell in einem durch Energieknappheit gekennzeichne-
ten Winter Einrichtungen wie Personen stark belastende
Kélte gilt Ahnliches.

Unter den Folgen des Klimawandels kénnen Einrich-
tungen durch kreative Anderungen am Gebéude und
im Programm die Offnung sichern, die Nitzlichkeit ihrer
Programmangebote erhéhen (hier durch Aufnahme
entsprechender Themen und Unterstiitzungen) oder
durch Nutzung von 6ffentlichen Férdermitteln die
Teilnehmenden vor Mehrkosten bewahren.

Zur Herausforderung der Einsamkeit in unserer Gesellschaft
bestatigen auch die Erfahrungen unserer Projekte in Bremen
wie die der ganzen europdischen Partnerschaft, dass
soziale und emotionale Isolation kein ,Altersthema* ist.
Junge Menschen in Ausbildung und Erwachsene wahrend
des Berufsstarts oder beruflicher Veranderungen sehen sich
hier ebenso und noch stérker betroffen als Menschen im



Ruhestand, die nach unseren Erfahrungen sehr achtsam mit
ihren ,,Netzwerken“ umgehen. Der Unterschied zwischen
»Sozialer® Einsamkeit (Vermissen von Hilfe) und ,emotionaler”
(Vermissen von Vertrauen und Geborgenheit) wurde eben-
falls in Umfragen und Gesprachen immer wieder bestétigt,
und gerade letztere hat in der Pandemie einen deutlichen
Anstieg erlebt.

Die Forscherin Jenny de Jong Grieveld unterscheidet

in ihren Messinstrumenten zwischen ,emotionaler” und
»sozialer Einsamkeit (Fehlen von Menschen, wo Vertrauen
und Warme gegeben ist bzw. Fehlen von Menschen, die
Hilfe leisten wiirden).

Unsere Umfragen ergaben durchweg (deutlich) héhere
Werte flr die emotionale Einsamkeit, auch bei gege-
benen guten Hilfestrukturen. Die galt besonders fur
Umfragen unter jungen Menschen.

Umfragen, die wir unter jungen Leuten (19-30 Jahre) in
unseren Freiwilligendienste und unter Nutzer*innen der
Stadtbibliothek Bremen durchgefiihrt haben, ergaben
sowohl 2020/21 wie auch im Sommer 2022 und Anfang
2023, dass ungefahr 70% oft oder immer ,Menschen
vermissen, bei denen sie sich wohl fihlen®, aber stets
unter 20% angeben, keine Personen zu kennen, an die
sie sich um Hilfe wenden kdnnten. Dabei richtet sich die
allgemeine Zufriedenheit mit Freundschaften und Bezie-
hungen eher nach der ,sozialen“ als nach der ,,emotio-
nalen® Einschatzung.

Weiterhin erleben gerade auch dltere Menschen die berech-
tigten Aufforderungen zu weiterer ,Vorsicht“ im Umgang mit
Infektionsgefahren als Anlass zu groBer Zuriickhaltung bei
sozialen Kontakten, was im Gegensatz zu solchen, die sich
keine Beschrédnkungen mehr auferlegen mégen, durchaus zu
einem , Auseinanderdriften” der Gesellschaft fihrt. Auf einer
Diskussionsveranstaltung in Bremen am 22. August 2022
mit dem Prasidenten der Diakonie Deutschland, Ulrich Lilie,
Buchautor und Blogger zum Thema Einsamkeit, konnten wir
solche Themen mit politischen und gesellschaftlichen
Akteuren in Bremen diskutieren (u.a. mit Blirgermeister
Andreas Bovenschulte, Forscherin Florence Samkange-
Zeeb, Aktivist Joachim Barloschky).

Claussen, Johann Hinrich / Lilie, Ulrich, Fir sich sein —
Ein Atlas der Einsamkeiten (2021). Nach Ergebnissen
des Deutschen Alterssurveys 2022 stieg wahrend der
Corona Pandemie die Einsamkeitsgefahrdung Uber alle
sozialen Gruppen um 20% an (ermittelt fir Personen
Uber 45 Jahre).

Einsamkeit hat hohe ,Folgekosten® in der Gesellschaft. Es
wird auch Uber Verstarkung anderer negativer gesellschaft-
licher Trends (Fremdenfeindlichkeit und Verschwdérungsaffi-
nitat) durch eine soziale Isolation ihrer Vertreter*innen in
Zusammenhang diskutiert. Dennoch sollte auch in der
Rickwirkung auf Betroffene Einsamkeit nicht als ,Seuche”,
»Epidemie® oder &hnlich bezeichnet werden. Viele Men-
schen schétzen und brauchen die Mdglichkeit zum Rickzug

aus einer Uberflutung mit Reizen und zweifelhaften Informa-
tionen, zur verstarkten Achtsamkeit auf eigene Bedirfnisse
oder solche im allerengsten Kreis zusammen Lebender.
Geringe Aufmerksamkeit flrr eigene soziale Netze, die tUber
die Jahre woméglich auch schwécher werden und ausdin-
nen, kbénnen aber auch bei solcher ,Freiwilligkeit“ der Isolati-
on zur persdnlichen Falle werden. Angebote verschiedenster
Art kdnnen durch eine allseitige Weiterentwicklung ihrer
Zugéanglichkeit Auswege zeigen.

Jirgen Stein, Projektleiter

Eine Ausstellung im Kirchlichen Informationszentrum
Kapitel 8 im Bremer Stadtzentrum zeigt vom 25.04. bis
13.05.2023 kiinstlerische Beitrdge von Menschen mit
Beeintrachtigungen und fragt danach, ob und inwieweit
Teilhabe und Inklusion weiterhin hauptsachlich ,,auf dem
Papier” stehen oder ob die erhéhten Risiken von Isolation
und Einsamkeit nicht fortbestehen — Kommentare hierzu
bitte mit #nuraufdempapier.

Die INTERREG Partnerschaft endet am 01.06.23 mit
einer digitalen Abschlusskonferenz in Norwegen im
Sommer 2023. Angaben zur virtuellen Teilnahme siehe
unter dem Veranstaltungsprogramm der Europawoche
Bremen 2023:
https://europapunktbremen.de/europawoche/
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Wie (gem)einsam ist Bremen?

Debatte Uber Einsamkeit am 22, A
im Konsul-Hackfeld-Haus, Birkenst

st um 19 Uhr
, 28195 Bremen
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Infos in Leichter Sprache

AN G E BOT E G EG E N Das sind unsere Ideen fiir bessere Angebote:
e Alle sollen bei den Angeboten mitmachen kénnen.
E I N SAM KE IT Das heiBt: Die Angebote miUssen barrierefrei sein.
* Die Infos Uber die Angebote mUlissen so sein,
dass alle sie gut verstehen kénnen.

Viele Menschen sind auch gern mal alleine.
Sie machen dann alleine etwas,

das ihnen SpafB3 macht.

Aber einige Menschen sind zu oft alleine.
Dann flhlen sie sich einsam.

Sie wollen wieder mehr andere Menschen treffen. * Es soll immer bei den Angeboten stehen,
fur wen die Angebote gut sind.

e Es muss gute Werbung fir die Angebote geben.
Die Werbung muss da sein,
wo die Menschen leben.

Es gibt viele Angebote flr einsame Menschen.

Bei den Angeboten kdnnen die Menschen sich treffen. * Die Angebote sollen glnstig sein.

Und sie kdnnen gemeinsam etwas Schénes machen. Oder die Angebote sollen nichts kosten.

Aber oft ist es so:

Einsame Menschen kennen die Angebote nicht. * Vielleicht gibt es Ander.tlmgen bei den Angeboten.
Dann kénnen sie auch nicht mitmachen. Alle sollen Infos mit den Anderungen bekommen.

e Die Angebote sollen SpalB machen.
Oder die Angebote sollen eine gute Hilfe sein.

Wir wollen die Angebote fur einsame Menschen
besser machen.

Darum arbeitet das Diakonische Werk Bremen
mit anderen Einrichtungen in Europa zusammen.
Wir Uberlegen zusammen,

wie die Angebote sein mussen.

Wir haben einige Ideen gesammelt. Text in Leiohter Sprache:

Vielleicht haben Sie auch eine gute |dee. © Buro fir Leichte Sprache, Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 2023.

. v Siegel: Deutsche Gesellschaft fir Leichte Sprache eG.
Dann freuen wir uns, von Ihrer Idee zu horen. Bilder: © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers.
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